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@ Vorrichtung zum Recken der Wirbelsdule eines menschlichen Korpers. 



@ Bei einer Vorrichtung zum Recken der Wirbelsaule ei- 
nes menschtichen Korpers mil einem an dtesem fesl- 
legbaren Stutzkorselt, sind ISngenverSnderliche Teleskop- 
einheiten (10) aus einem Gehause (12) und einem darin 
axial bewegbaren Kolben (14) einends an einem oberen 
Korsettabschnitt sowie ande mends an einern unteren Kor- 
settabschnitt angelenkt. Dem Kolben (14) 1st wehigstens 
eine Druckfeder (22) zugeordnet, gegen deren ROckstefl- 
krafi er in das Gehduse (12) in eine Spannstellung einge- 
schoben zu werden vermag. in welcher er d urch ei n me- 
chanisches Arretierelement (32) gehalter) I wird; dies es 1st 
ein am Gehause (12) angelenkter Spanh -' dder Halte bOgel 
(32). der In Spannstellung einen vom' Kolben (U) abra- 
genden Haltestift (34) als Rastorgan untergreTft. 
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Beschreibung 

Die Erfindung betriffi eine Vorrichlung zum Re- 
cken der Wirbelsaule eines menschlichen Korpers 
mit einem an diesem festlegbaren Stutzkorsett, wo* 5 
bei langenveranderliche Teleskopeinheiten aus je- 
weils einem Gehause und einem darin axial beweg- 
baren Kolben einends an einem oberen Korsettab- 
schnilt sowie andemends an einem unteren 
KorseltabschnitI angebracht sind, sowie der Kolben 10 
gegen die Ruckstellkraft einer Druckfeder in das 
Gehduse in eine Spannstellung einschiebbar ange- 
ordnet ist, in welcher die Teleskopeinheil die beiden 
Korsettabschnitle auseinander treibt. 

Eine derartige Vorrichtung Ist der FR-OS 15 
1 343 105 zu entnehmen; die einfach konstruierte 
Kolben/Zyltnder-Einheit ist beidends mit Gelenkla- 
schen unmittelbar an die Korsettabschnitte ange- * 
fugt. Diese Einheit arbeitet ausschliesslich mecha- 
nisch. 20 

Die DE'OS 2 637 244 offenbart eine pneumatisch 
zu betatigende Verstelleinrichtung. Ein Benutzer 
kann den dafur erforderlichen Luftdruck zum Auf- 
pumpen der Pneumatikstabe nur mittels eInes stati- 
onaren Kompressors, ernes COa-Taschenkompres- 25 
sors Oder einer - eine Oberselzung enthaltenden - 
Luftpumpe erzeugen. Die Pneumatiksysteme mOs- 
sen jedesmal nach dem Anziehen des Korsetts neu 
aufgepumpl werden, was bei Fehlen eInes Kom- 
pressors od.dgl. GerSt problematisch sein kann. 30 
Auch hat es sich gezeigt. dass die Dichtigkeit oft- 
mais zu wunschen ubrig lasst. 

Diese Mangel treffen i.W. auch auf ein Geral 
nach DE-AS 1 024 205 zu; diese offenbart zwel 
auf die Schulter eines Benutzers aufzusetzende, 35 
beidseits des Kopfes vertaufende Gehause, aus 
denen ein an Gehausekolben gefuhrtes Joch mit 
schaukelartlger Glisson'scher Schfinge fur den Kopf 
ragl. 

Der Benutzer kann durch den EInsatz von Luft 40 
den Hub des Joches - und damit ein Anheben 
des Kopfes gegenuber den Schultern - einleiten. 

In Kenntnis dieses Standes der Technik - und 
der Gegebenheit, dass 002 -Gas im Taschenkom- 
pressor ausserst umweltschadigend ist - hat sich 45 
der Erfinder das Ziel gesetzt, eine okologisch ver- 
tretbare und storungsfreie Vorrichtung eingangs cr- 
wahnter Art zu schaffen, die in einfacher Weise 
am menschlichen Kdrper ohne Behinderung des 
Benutzers festgelegt werden kann und ohne aus- 50 
tretende Stromungsmittel funktionsfahig ist Zudem 
soli das Einhalten der Spannstellung erlek:htert 
werden. 

Zur Losung dieser Autgabe fuhrt die Lehre des 
unabhangigen Anspruches, die Unteranspruche ge- 55 
ben - sowohl mit den in ihnen zusammengefassten 
Merkmalen als auch mit jedem einzelnen dieser 
Merkmale - gunstige Weiterbildungen an. 

Erfindungsgemass ist der Kolben durch ein me- 
chanisches Arretierelement gehatten und Letzteres 60 
in Spannstellung an ein Rastorgan das Kolbens an- 
geschlagen. 

Nach einem welteren Merkmat der Erfindung ist 
ais Arretierelement am Gehause ein HattebOgel an- 
gelenkt. der in jener Spannstellung einen vom Kol- 65 



ben abragenden Haltestift als Rastorgan untergreift 
und durch Losen von diesen Haltestift das Einstel- 
len der Ruhelage der Vorrichtung bei entspannter 
Druckfeder ermoglicht. 

Die Druckfeder wird vor dem Anziehen des Stutz- 
korsetts manuell gespannt und die Spannung durch 
jenen Haltebugel samt Haltestift so lange aufrecht- 
erhalten. bis das Stutzkorsett an der zu reckenden 
bzw. zu entlastenden Korperpartie festgelegt wor- 
den ist. Durch Losen des Haltebugels wird die 
Druckfeder freigesetzt und kann so den Kolben aus 
seinem Gehduse in die erwahnte Ruhelage fuhren. 
In dieser - also bei ausgefahrenem Kolben - erfolgt 
die Extension bzw. Entlastung der t>etreffenden Wir- 
belsaule. 

Der Hub zwischen dem Gehause der Teleskop- 
einheil und dem Kolben wird einerseits durch die 
gespannte Blocklange der Druckfeder vorgegeben 
VT\6 anderseits durch eine Arretterung begrenzt. 
Hierzu hat es sich als gunstig erwiesen, dass eine 
vom gehauseseitigen Ende des Kolbens abragende 
Fuhrungshulse gegen Schraubelemente anschlagt. 
welche in den Innenraum des Gehauses hineinra- 
gen. 

Vorteilhaftenveise durchselzen die Schraubele- 
mente seitlich vom Gehause abragende Radialnop- 
pen, welche als Lagerelemente fur Endaugen des 
Haltebugels dienen; die Radialnoppen mit ihren 
Schraubelementen ~ und mit an diese von aussen 
aufgebrachten Sicherungsmuttem - ergeben eine 
einfache und gunstige Lagerung fur den am die 
Schraubelemente drehbaren Haltebugel. Gleichzei- 
tig ermoglicht es diese Einheit aus den Schraubele- 
menten, Sicherungsmuttem und Sicherungspldtt* 
Chen, den Haltebugel in einfacher Weise auszutau- 
schen und auch durch Herausdrehen der 
Schraubelemente oder Stiftschrauben das Gehause 
vom Kolben zu trennen. 

Sowohl das Gehause als auch sein Kolben tra- 
gen endwarts jeweils eine Kugelpfanne zur Aufnah- 
me eines Kugeibolzens, der seinerseits am Stutz- 
korsett angebracht ist. Diese Getenkverbindung Ku- 
gelpfanne/Kugelbolzen ermoglicht ohne weiteres 
das Festlegen der Vorrichtung am Kdrper des Be- 
nutzers bzw. am Stutzkorsett und sichert in beson- 
ders gunstige r Weise das Anienken der Vorrichtung 
sowie eine ausreichende Nachgiebigkeit in Anpas- 
sung an die Korperbewegungen des Benutzers. 

Das Gehause kann querschnittiich rund, 
ellipsenformig, rechteckig oder polygon ausgebildet 
sein. Die in diesem Gehause vom Kolben gehaltene 
Druckfeder kann unlerschiedliche Dimensionen und 
Federkonstanten anbieten. 

Von besonderer Bedeutung Ist ein Spannbugel 
nach den Anspruchen 8 bis 11« fur den gesondert 
Schutz begehrt wird. Die Teleskopeinrichtung mit 
dem integrierten Haltebugel kann nicht von alien 
Patienten problemlos in Funktion gesetzt werden; 
speziell das Ausklinken am Kdrper ist manchmal 
schwierig. Der zusatzliche Spannbugel erleichtert 
die Handhabung; er wird zwischen der oberen Ku- 
gelpfanne und dem Haltenocken oder Haltestift ein- 
geklemmt, bevor das Korsett angezogen ist und 
nach dessen Anbrlngung am Kdrper von Hand ent* 
femt. 
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Der Vorieil dieser kombinierten Variante 1st, dass 
der Patient die Teleskopeinheil sowohl mit den un- 
verlierbaren integrierten Haltebugein als auch mit 
den Spannbugein spannen und sichern kann. 

Weitere Vorteile, Merkmale und Einzelheiten der 5 
Erfindung ergeben sich aus der nachfolgenden Be- 
schreibung eines bevorzugten Ausfuhrungsbei- 
spiels some anhand der Zeichnung; diese zeigt In: 

Fig. 1 eine Frontansicht einer Teleskopeinheit in 10 
Spannstellung: 

Fig. 2 eine Seitenansrcht der Teleskopeiniieit in" 
Spannstellung; 

Fig. 3 die Fronlanslchl der Teleskopeinheit in 
ausgefahrener Ruhelage; 15 

Fig. 4 die Teleskopeinheit in ihrer Ruhelage in 
Seitenansicht; 

Fig. 5 einen LSngsschnitt durch Fig. 4 nach de- 
ren Linie V-V; 

Fig. 6 eine Skizze eines Stutzkorsetts in Seiien- ' 20 
ansicht; 

Fig. 7 eine der Fig. 3 entsprechende Darstellurig 
einer Teleskopeinheit mit zugeordnetem Spannbu- 
gel. 

25 

Eine Teleskopeinheit 10 weist in einem nach lih- 
ten offenen Gehause 12 einen darin gelagerten 
hohlen Kolben 14 auf, der einends durch einen fest 
liegenden Boden 16 verschlossen sowie andem- 
ends mil einer oberen Fuh rungs- oder Anschlag- 30 
hulse 18 ausgeslattet 1st. die seitlich vom Kolbeh' ' 
14 abkragt. Im Gehause 12 verlauft zwischen ei- 
nem Gehausedeckel 20 und der Fuhrunghulse 18 
des Kolbens 14 eine Druckfeder 22. 

An seiner dem Gehausedeckel 20 gegenOber- 35 
liegenden Mundung 24 ist das Geh§use 12 befdsei- 
tig mil - Innengewinde anbietenden - Radialnoppen 
26 saml Stiftschrauben 27. Sicherungsscheiben 28 
und Sicherungsmuttern 29 versehen; auf die Radial- 
noppen 26 sind Endaugen 30 eines Haltebugels 32 40 
aufgesteckt und durch die Steherungsmuttern 29 
gehalten. 

Wie vor allem Fig. 5 verdeutHcht, bilden die m 
den Innenraum 13 des Gehauses 12 eingrelfendeh 
Stiftschrauben 27 zudem AnschlSge fur dle "Fi5f^ ' " 45 
runghulse 18 das Kolbens 14, um dessen Hub lri" 
ausgefahrene Ruhelage zu t^egrenzen; die Fuh- 
rungshOlse 18 fuhrt den Kolben 14 wShrend seiner" 
Hubbewegung im Gehause 12 und bestimmt - wie 
gesagl - seine Ruhelage, in welcher die Druckfedeir 50 
22 enlspannt ist. 

In der in Fig. 1. 2 erkennbaren Spannisteilung - * 
in der die Druckfeder 22 zusammengedrikkl isV- 
untergreift der U-formige HallebOgel 32 einen von*" ' 
dem ausserhalb des GehSuses 12 befindlicheh'A^" 55 
schnitt des Kolbens 14 abragenden Haftes' tifT 34" 
und arreliert diesen Kolben 14. . • •• r-^.-- 

Sowohl vom Boden 16 des Kolbens 14 ais aiicTi "' * 
vom GehSusedecket 20 ragt jeweils ein in Lings- 
achse A verlaufender Schraubbolzen 36 mit end- eo 
wartiger Kugeipfanne 38. 38h ab. Der deck efj|ejnge~ 
Schraubbolzen 36 ist mittels einer axjarei THafte^ — 
schraube 39 feslgelegt. der andere Schraul)t>olZ9n 
36 an einer Gewindestange 40 mit Kontermutter.4T: 
diese Gewindestange 40 stellt die feste Verbihdung' 65 



zwischen dem erwahnten Boden 16 des hohlen 
Kolbens 14 einerseits und dem Schraubbolzen 36 
anderseits her. 

Sowohl die untere Kugeipfanne 38 als auch die 
obere Kugeipfanne 38h nimmt einen Kugelkopf 44 
bzw. 44h eines Kugelbolzens 46 auf, der von einem 
Stutzkorsett 46 abragt. Dieses ist gemdss Fig. 6 an 
einem menschlichen Kfirper 50 festgelegt und um- 
gibt dessen Rucken mit zwei Korsettabschnitten 49, 
49h, die durch Teleskopeinheiten 10 etwa parallel 
2ur Wirbelsaule des Kdrpers 50 relativ zueinander 
bewegt werden konnen. Dabei stellen die Kugelkdp- 
fe 44. 44h und ihre Kugelpfannen 38. 38h bewegli- 
che Verbindungsstellen zu den beliebtg zu aktivie- 
renden Abschnitten 49, 49h jenes Stutzkorsetts 50 
dar. 

Klinkt man den Haltebugel 32 aus dem Haltestift 
34 aus. hebt sIch wShrend des Entspannens der 
Druckfeder 22 das Gehduse 12 relativ zur unteren 
Kugeipfanne 38 an. Das Gehduse 12 wird gegen 
den Kolben 14 angehoben. bis die Stiftschrauben 
27 in erdrterter Weise beidseits an die Fuhrungs- 
hulse 18 anschlagen. Die untere Kugeipfanne 38 ist 
uber den Kugelkopf 44 mit dem unteren Korsettab- 
schnitt 49 fest verbunden, der sich auf der Becken* 
partie des Kdrpers 50 abstutzt. Die freie Unge des 
Kolbens 14 ist in Spannstellung mit h und in ent- 
spannter Ruhelage mit hi bezeichnet. Bei einem 
durchschnittlichen Patienlengewicht von 75 bis 
80 kg fahrt der Kolben 14 etwa 35 mm aus. was fur 
die erwunschte Entlastung vollig ausreicht. 

Der obere Kugelkopf 44h ist an den oberen Kor- 
settabschnitt 49h des Stutzkorsetts 50 angeschlos- 
sen, der die untere Brustkorbpartie fest umspannt. 
Durch die Federspannung wird das Gewicht des 
Oberkdrpers von der Brustspange aufgefangen und 
auf die Beckenspange umgeleitet. 

Wird beim Entladen der Druckfedem 22 dieser 
obere Korsettabschnitt 49h angehoben. wird die 
Lendenwirbelsauie bzw. die Lenden- und Brustwir- 
belsdule bei vertikaler Lage entlaslet sowie in hori- 
zontaler Lage gedehnt oder gereckt. 

Rg. 7 zeigt eine Teleskopeinheit 10 in Spannstel- 
lung. In dieser wird sie durch einen gesonderten 
SpannbQgel 52 U-formiger Gestalt und einer Lange 
n von hier 145 mm gehalten: dieser besleht aus ei- 
nem zur Ldngsachse A parallelen Bugelstreifen 54 
und von diesem ausgehenden Schenkein 56. 56h. 
An Letzteren schlSgt die Teleskopeinheit 10 einer- 
seits mit ihrer oberen Kugeipfanne 38h und ander- 
seits mit dem Haltestift oder -noppen 34 des Kol- 
bens 14 an. 

Der oben liegende Schenkel 56h weist eine der 
besseren Aniage der aniiegenden Stim- oder Kugei- 
pfanne 38h dienende Bohrung 58 auf, der untere 
Schenkel 56 ist mil einem - in Fig. 7 nicht erkenn- 
baren - Randschfitz versehen. in den der Kolben 
14 so eingelegt wird. dass dessen Haltestift oder 
-noppen 34 der Schenkelinnenseite aniiegt und 
durch Wirkung der Druckfeder 22 gegen die Innen- 
seite des unteren Schenkels 56 gedruckt wird. In 
dieser Lage ist der Kolt)en 14 also durch den 
Spannbugel 52 arreliert. Der Haltebugel 32, der an 
der parallel zum Schenkel 56 stehenden Stift- 
schraube 27 durch Hutmuttem 29a gehalten wird. 
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ist ausserhalb des Spannbugels 52 an diesen he- 
rangeklappt und nicht mit einer Kraft beaufschlagt. 

Patentanspruche 

1. Vorrichtung zum Recken der Wirbelsaule eines 
menschlichen Kdrpers mIt einem an diesem festleg- 
baren Stutzkorsett (48). wobei Idngenveranderliche 
Teleskopeinheiten (10) aus jeweils einem Gehause 
(12) und einem darin axial bewegbaren Kolben (14) 
einends an einem oberen Korsettabschnitt (49h) so- 
wie andernends an einem unteren Korsettabsclinitt 
(49) angebracht sind sowie der Kotben {U) gegen 
die Ruckstellkraft einer Druckfeder (22) in das Ge- 
hduse (12) in eine Spannsteltung einschiebbar an- 
geordnet ist, in welcher die Teleskopeinheit (10) die 
beiden Korsettabschnitte (49, 49h) auseinander 
treibt, dadurch gekennzeichnet, dass der Kolben 
(14) durch ein mechanisches Arretierelement (32) in 
Spannstellung gehalten und ietzteres in Spannstel- 
lung an ein Rastorgan (34) des Kolbens (14) ange- 
schlagen ist. 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1,- dadurch ge- 
kennzeichnet, dass als Arretierelement am Geh^iu- 
se (12) ein Haltebuge! (32) angelenkt ist. der in 
Spannstellung einen vom Kolben (14) abragenden 
Haltestift (34) als Rastorgan unlergreifl. 

3. Vorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, gekenn- 
zeichnet durch ein U-formiges Arretierelement als 
Haltebuge) (32) mit beidendigen Endaugen (30). 

4. Vorrichtung nach Anspruch 3, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass der Spannbugel (32) beidends 
mit seinen Endaugen (30) auf Radialnoppen (26) 
des Gehduses (12) aufgeschoben ist. 

5. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 
4, gekennzeichnet durch Schrauborgane (27). deren 
Enden im Innenraum (13) des Gehduses (12) An- 
schlSge fOr eine am gehduseseitigen Ende des Kol- 
bens (14) fest liegende Fuhmngshulse (18) bikien. 

6. Vorrichtung nach Anspruch 5, dadurch ge- 
kennzeichnet. dass die FDhmngshulse (18) vom 
Kolben (14) settiich abkragt. 

7. Vorrichtung nach Anspruch 4 oder 5, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Radialnoppen (26) von 
den Schrauborganen (27) durchselzt sind und an 
ihren ^usseren Enden Sicheaingsmuttem (29) fur 
die Endaugen (30) des Spannbugels (32) tragen. 

8. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 
7. dadurch gekennzeichnet. dass der Teleskopein- 
heit (10) in Spannstellung ein Spannbugel (52) zu- 
geordnet ist, welcher einends den Haltestift (34) 
des Kolbens (14) als Rastorgan hintergreift und an- 
dernends als Wideriager fOr das freie Ende des Ge- 
hauses (12) dient. 

9. Vorrichtung nach Anspruch 8, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass an Gehause (12) und Kolben 
(14) vorgesehene, gegeneinander bewegbare Ku- 
gelpfannen (38, 38ri) losbar an den Korsettabschnit- 
ten befestigt sind. die Kugelpfanne (38h) des Ge- 
hauses (12) stirnseiltg einem Schenkel {56h) des U- 
fdrmigen Spannbugels (52) antlegt und dessen an- 
derer Schenkel (56) den Kolben (14) an dessen 
Haltestift (34) aufnimmt. 

10. Vorrichtung nach Anspruch 9, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass der Schenkel (56h) des Spann- 



bOgels (52) fur die Kugelpfanne (38h) eine deren 
Stirn aufnehmende Bohrung (58) aufweist. 

11. Vorrichtung nach einem der Anspruche 8 bis 
10, dadurch gekennzeichnet, dass ein kolbennaher 
5 Schenkel (56h) des Spannbugels (52) gabelartig 
ausgebtldet ist. 
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